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EQUIPAMENTOS DE

XKITE E WING FOIL

O Carnalba Wind House conta com equipamentos para atender a todos os
tipos de velejadores, desde o iniciante até o mais avangado. Nossa equipe
podera ajuda-lo a definir qual o melhor equipamento para sua pratica, de

acordo com o seu nivel de velejo e com o cenario de vento do dia.

Sécios e dependentes tém direito a usar os equipamentos do clube, sem

custo adicional, durante o periodo de sua hospedagem.
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Regras para uso dos equipamentos:

O uso dos equipamentos é exclusivo para velejadores com nivel de velejo independente,
ou seja, que saibam fazer transicao, além de conhecer os procedimentos de auto
resgate. SOcios e dependentes iniciantes poderao utilizar os equipamentos somente

durante as aulas oferecidas por profissionais do Rancho do Kite.

* Consulte todas as regras de utilizagdo dos equipamentos na recep¢do do kite center.
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TIPOS DE

AULAS

Nossa escola é operada pelo Rancho do Kite, uma das
mais renomadas escolas de kite do mundo, certificada
pela IKO (International Kiteboarding Organization) e pela
ABK (Associacao Brasileira de Kitesurf). Essas entidades
garantem que seguimos rigorosos padroes de qualidade
e seguranca, para que vocé possa evoluir no esporte com
total confianga.

* Aulas e pacotes com pregos especiais para sécios e dependentes.

Agende suas aulas - (88) 99969-8306
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PACOTE DE AULAS

I NTCIANTES

Para uma experiéncia completa, recomendamos um

pacote de 6 aulas, com 2 horas cada:

—_———
_——
—_——

AULA1
Conhecimentos sobre vento e equipamentos

No seu primeiro contato com o kite, ainda fora da agua, serdo
passados os primeiros conhecimentos sobre vento e como gerenciar
os riscos envolvidos. Vamos te apresentar o equipamento e ensinar

passo a passo como monta-lo: inflar a pipa, conectar as linhas e

introduzir o sistema de seguranca. Além disso, vocé vai aprender

como pousar e decolar o kite de maneira segura.
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AULA 2
Controle da Pipa, Body Drag e Auto Resgate

Dominar o controle da pipa é essencial - cerca de 70% do kitesurf é sobre isso.
Nessa aula, vocé aprendera como ter o controle total do seu kite. E aqui que
entra o “body drag”: uma técnica onde vocé aprende a utilizar a forca do kite

para se deslocar na agua, ainda sem a prancha. Esse exercicio te ensina a
controlar o kite e recuperar a prancha se ela cair. Vocé vai aprender o body drag

downwind (a favor do vento) e sera introduzido ao body drag upwind (contra o

vento), ideal para o resgate da prancha.

Depois, passaremos ao auto resgate, uma habilidade fundamental para a sua

seguranca no esporte. Se tudo correr bem até aqui, vamos introduzir a teoria da

prancha em terra e, em seguida, na agua.
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AULA 3
Stand Pool e Water Start

Agora é hora de juntar kite e prancha na agua! Vocé comecara a sentir

a forca do vento e aprendera a controlar ambos simultaneamente, sem
a intencgao imediata de ficar de pé. Quando estiver confortavel, vamos
praticar como subir na prancha - é aqui que comegam os verdadeiros

desafios e as melhores emogodes!
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AULA4,5e6
Aperfeicoamento

Nas (ltimas trés aulas, o foco sera aprimorar suas técnicas de velejo.
Vamos trabalhar no seu posicionamento corporal, equilibrio e direcao,

para que vocé ganhe mais controle e confianga na agua.

Lembrando que esse é um esquema basico de ensino, mas cada pessoa
tem seu préprio ritmo de aprendizado. A segurancga é nossa prioridade,

entao o cronograma pode ser ajustado conforme a sua evolucao.

RELAXE, DIVIRTA-SE E NAO DESISTA!
PROMETEMOS QUE TODO O ESFORCO VAl VALER A PENA!
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TRAJETO

TRAJETOS

DOWNWINDS

DISTANCIA

DURAGAO

DIFICULDADE

Vila Carnatdba »

. (4§
Carnaliba Wind House 4 km 15 a 30 min. <
Barrinha > . '
Carnaiiba Wind House 7km 20 a 40 min. <
Carnalba Wind House > . (o
30 .alh RN
Placa 9 km min. a B
Edlicas > 12k 30 mi 1h ..
Carnalba Wind House m min. a d I I
Carnadba Wind House > [ &
1h30 a 2h g Vg
Vila de Jericoacoara 16 km a d I <
Monteiros > n e
1h30 a 2h 3 V5 ™
Carnalba Wind House 24 km Jd I <
Car?’auba Wind House > >7 km 1h30 a 2h30 rﬁ rj:i rﬁ
Gurida < X
Carnadba Wind House > [ O W &
. 39 km 2h30 a 3h > T N BN
Tatajuba d 3 I
Ilha do Guajira » [ O O
. . 62 km 3h a4h e N N N
Carnaliba Wind House dId I <L

* Para sua seguranga, recomendamos que seus downwinds sejam sempre acompanhados de

supervisores do Kite Center. Consulte os pregos da supervisao e do transfer terrestre no Kite Center.
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AV ANCATUDO
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COMPLETE

SEU DOWNWIND

Precos sob consulta

NA AGUA EM TERRA

~l2 BB Talking ~l2 Cooler bebidas + cesta snacks

~L- Aluguel de Go Pro 2l Sunset com jantar em Gurit
a2 UTV

~l- Fotdgrafo e Video Maker
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ATIVIDADES

DIVERSAS

PASSEIOS DE QUADRI

Desbrave os segredos da Costa da
Carnalba com a brisa constante tocando
o rosto. Passeios para encontrar o seu
recanto preferido em meio a natureza
exuberante e viva do Prea.

FOIL ELETRICO - EM BREVE!

Uma revolucdo no esporte aquatico, o
foil elétrico te proporciona um prazer
indescritivel. S6 quem anda consegue
entender a sensacao maravilhosa de
voar sobre as aguas.

CANOAGEM

Para quem gosta de acordar cedo e com
disposicao, recomendamos um passeio
de canoa havaiana. Se junte a um grupo
ou agende uma canoa exclusiva (até 5
pessoas) para essa experiéncia Gnica.

ATIVIDADES DIVERSAS



ATIVIDADES

DIVERSAS

BICICLETA

A oportunidade de conhecer o Prea

de um ponto de vista diferente. Alugue
uma bike e explore a regido sobre duas
rodas.

STAND UP PADDLE

Para aqueles que gostam de desbravar
O mar com um remo na mao.
Recomendamos essa atividade sem
vento, de manha cedo ou na

baixa temporada.

MERGULHO COM PESCADORES

Comece seu dia com uma experiéncia
Unica e nativa. Um mergulho ao raiar

do sol com os pescadores da regiao,
para o momento da pesca, seguido pela
preparacao dos peixes ou frutos do mar
na casa de um deles.

ATIVIDADES DIVERSAS



CONCIERGE

Para ndo deixar sua atividade fisica de lado durante a viagem, temos
parcerias com os melhores profissionais da regiao.

AULAS OFERECIDAS:

- PERSONAL TRAINER 1 PILATES
- MUAY THAI 1 ANIMAL FLOW
- CAPOEIRA - YOGA

* FUNCIONAL

O NOSSO CONCIERGE PODE AJUDAR NAS MAIS DIVERSAS DEMANDAS
DURANTE SUA HOSPEDAGEM, INCLUINDO INDICAGCAO DE SALAO DE
BELEZA, LAVANDERIA, FARMACIA E MERCADO.
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SERVIGOS

SPA

Atualmente temos diversos servicos de wellness disponiveis
através do SPA Maris, do Rancho do Kite. Agende sua

massagem com O N0SSO concierge.

4 MASSAGEM RELAXANTE - RS 200,00

DURAGAO: 60 MINUTOS

Técnica que beneficia a flexibilidade e aumenta a circula¢do sanguinea do corpo, e
que tem como finalidade proporcionar o bem estar através de seus movimentos que
ajudam a acalmar o corpo, a mente e também a combater o estresse.

1 MASSAGEM ESPORTIVA - R$ 300,00
DURAGAO: 60 MINUTOS

Prepara e recupera a musculatura para quem pratica exercicios fisicos. E uma
técnica indicada para sua preparacao e alivio das dores, pois ela melhora a circulacdo
sanguinea e ajuda a eliminar as toxinas existentes na musculatura.
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DRENAGEM RENATA FRANCA - RS 350,00
DURAGAO: 60 MINUTOS

Adrenagem linfatica do método Renata Franga tem pressao firme e ritmo acelerado,
com bombeamentos e manobras exclusivas para reduzir edemas, ativar a circulagao,
potencializar a complexa rede de vasos que move os fluidos do corpo.

MASSAGEM COM PEDRAS QUENTES - RS 300,00

DURAGAO: 60 MINUTOS

Uma das técnicas mais utilizadas para relaxar. E uma técnica com um poder muito forte de
relaxamento justamente pelo calor das pedras, que além de deslizarem pela musculatura
do nosso corpo, ainda esquentam nossa pele causando uma excelente sensacao.

VENTOSA TERAPIA - RS 200,00
DURAGAO: 30 MINUTOS

As ventosas tem o objetivo de eliminar os bloqueios na circulagdo, apratica éusada para
aliviar dores nas costas e no pescogo, e no musculo rigido, ansiedade, fadiga, ajudando
na circulagdo sanguinea.
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PASSEIOS

NAS REDONDEZAS

JERICOACOARA

A famosa vila com ruas charmosas de areia e
cenarios bucdlicos que originaram todo o turismo
da regido. A sugestao é sair ao final da tarde, para

aproveitar o entardecer andando pelos becos,
assistir o por do sol na praia e jantar em um dos
bons restaurantes locais.

BARRINHA DE BAIXO

Um recanto intocado com dunas majestosas e
restaurantes charmosos. Sem falar que o por
do sol por ali € um dos mais incriveis do Cearal!
Tudo isso a 10 km da Praia do Prea.

INSTITUTO CAMBOA E VIVEIRO

S3o mais de 12 mil mudas de 96 espécies
diferentes, todas nativas da regidao, em um
passeio fora do roteiro ja conhecido no Prea.
Supervisionado pelo biélogo Jardel Batalha, o
viveiro é uma oportunidade de conhecer mais
sobre os quatro biomas nativos.

PASSEIOS DA REGIAO



EXPERIENCE

Para quem busca aventura, recomendamos uma experiéncia nas dunas e lagoas
com nossos parceiros do Sertdes Experience. Seja de quadri ou de UTV, é um
jeito Gnico de conhecer a regiao.

Mangue Seco, Guril, e Tatajuba

Nossa sugestao é sair de manha e retornar apds
0 almogo. O UTV é a forma mais confortavel e

rapida para o passeio, aproveitando para se divertir TATAJUBA
deslizando nas dunas de Tatajuba.

A parada recomendada é na Casa Uca, onde vocé se
depara com uma vista exuberante para o Mangue
Seco, préximo a Praia do Guril. A Casa Uca tem
piscina, chuveiros externos e um 6timo restaurante
para aproveitar o dia. Vale a pena reservar antes de ir.

CASA UCA

Barrinha e Edlicas

Um oasis paradisiaco com dunas, palmeiras, lagoas
rasas de agua fresca e toda a beleza de uma simples
vila de pescadores. Uma opc¢do é ir a Barrinha

para o almoco e esticar até o pdr do sol incrivel.

Recomendamos para o almogo o Terral ou Komaki,
[ ' dois locais pé na areia que refletem a simplicidade
] ! ‘ e a beleza da regiao.

Para saber mais:

EOLIEAS

PASSEIOS DA REGIAO
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RESTAURANTES

PREA

ALiSIOS

O point de encontro para os velejadores, Alisios
conta com um cardapio variado para todos os
gostos. De entradinhas a pratos elaborados e
com uma vibe descontraida, essa escolha ndo
tem erro.

(® Rancho do Kite, Av. Beira Mar - Preé.

QUINTAL DO DENIS

Um ambiente réstico e aconchegante. O forte

sao os pratos de peixes e frutos do mar. Pega sua
reserva para nossos concierges, é um local popular
que vale a pena chegar mais cedo.

® R. Raimundo Sobrinho - Prea.

DA LU

Préximo a praia, esse é o restaurante familiar
mais bem frequentado do Prea. Comida
simples, regional e muito bem feita em um
ambiente simples e ristico.

() Av. Beira Mar - Prea.

BALCON

Menu do casal de proprietérios, o chef brasileiro
Luciano, e a empreendedora chilena, Paz. O
cardapio conta com opgdes leves como ceviches,
poke bowls e o favorito Bao de Ossobuco. Perfeito
para um drink ao pér do sol ou pés kite.

©) Av. Beira Mar - Prea.

RESTAURANTES



MAIS RESTAURANTES

PREA

LOS LOCOS BURGER

Os amantes de hambdrguer, a rede
especializada em hamburgueres artesanais,
com um cardapio variado que agrada a todos.
Pertinho da praia, e com uma mesa de sinuca,
vai ser sempre uma noite descontraida.

() Av. Beira Mar - Prea.

&

SAN PAOLO - GELATO & CAFE

Uma gelateria brasileira com sorvetes
artesanais, frescos e saborosos.

(® Av. Beira Mar - Caicara, Prea.

NATURALMENTE

Naturalmente tem opg¢oes leves de crepes
fininhos e crocantes e agai bowls com a famosa
granola da casa.

() Av. Beira Mar - Prea.

ASA 7 - PIZZARIA NAPOLETANA

Em um ambiente descontraido e ao ar livre, a
pizzaria Asa 7 oferece deliciosas pizzas de longa
fermentacao, feitas com os mais finos produtos
importados da Itélia

() Sandé Open Mall - Prea.

RESTAURANTES



RESTAURANTES

BARRINHA

TERRAL KOMAKI

Gastronomia regional conectada com a O restaurante ristico especializado em peixes e
natureza, formentando a agricultura, pesca e frutos do mar frescos, mas com cardapio extenso
tradi¢des locais em um ambiente ristico, de com opgoes para todos os gostos. O restaurante se
frente para o mar e pé na areia. mistura com a vegetagao local, aproveitando a vista

exuberante da praia de pescadores.
@ Frente Mar - Barrinha de Baixo, Acaral
® Frente Mar - Barrinha de Baixo, Acaral

BARRACA DO BELO

Um restaurante simples e ristico, com comida
local bem feita. Belo é o pescador mais antigo
da Vila da Barrinha, trazendo sempre boas
histdrias para contar e um sorriso no rosto.

@ Povoado Barrinha de Baixo, Acaral

RESTAURANTES



JERICOACOARA

NA CASA DELA DO BECO

Com decoracdo garimpada e culinaria
mediterranea, esse é o restaurante mais
popular da vila. A experiéncia é descontraida e

aconchegante, perfeita para uma noite ao ar livre.

Beco do Forré, Jericoaquara

VILA K

Um restaurante pé na areia com decoragao de
madeira, bambu e palha, e culinaria regional
com o forte em frutos do mar. Oferecem
menu a la carte e degustacao para uma noite
especial entre amigos ou um jantar romantico.

Na Pousada Vila Kalango, Jericoacoara

ELLO

Do chef belga Hervé Witmeur, a gastronomia é
uma fusdo de culinaria francesa elaborada com
ingredientes nativos e regionais. Recomendamos
reserva antecipada.

R. Sao Francisco, Jericoacoara

KAZE SUSHI MAR

O que tem de pequeno, tem de charmoso.
Barcas de sushi frescas e deliciosas para um
jantar leve e descontraido. Recomendamos
reservar.

Rua do Forré, s/n - Vila jericoacoara

RESTAURANTES



